L’obbiettivo di ES è rieducare ed insegnare un nuovo modo di curare il corpo e lo spirito, ritrovando l’armonia con se stessi e ridando la voglia di vivere serenamente.

I principi terapeutici del Centro Salute Es si basano sulla prevenzione e combattono gli effetti dei ritmi frenetici della vita moderna attraverso trattamenti bioenergetici, disintossicanti, dietetico dimagranti ed estetici.


L'obiettivo principale del Es non è quindi la cura delle malattie, ma soprattutto la prevenzione e la terapia di tutti quei disturbi funzionali che pur non essendo riconducibili ad una malattia, ne costituiscono spesso l'anticamera, specie se vengono trascurati. 
L'origine di tali disturbi dipende da predisposizioni individuali, fisiologiche e psicologiche e da fattori esterni. 

I trattamenti del Centro ES fondano le loro basi su tradizioni millenarie, che mirano al benessere dell'uomo attraverso il riequilibrio di queste energie stimolando le risorse naturali dell'organismo e reintegrandole, senza dissonanze, con l'ambiente circostante.

Benessere è da ES un concetto molto ampio che descrive “lo stare in buona salute”, perché esprime un’armonia tra le esigenze del corpo e quelle della mente. 


ES agisce equilibrando in modo armonico IL MOVIMENTO (GYM dolce, GYM di tonificazione, Danza, Taiji Quan, Yoga, ..)  con lo SPAZIO BENESSERE, in cui tutti i trattamenti sono eseguite esclusivamente con tecniche manuali, senza l'impegno di alcun macchinario ( ayurvedica, shatsu, reiki, …).

Perché stare bene è prima di tutto un piacere.
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 HYPERLINK "http://centrosalutes.it/sovrappeso.html" \t "_self" ES MAL DI SCHIENA
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 HYPERLINK "http://centrosalutes.it/antistress.html" \t "_self" ES ANTISTRESS
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 HYPERLINK "http://centrosalutes.it/salute.html" \t "_self" ES SALUTE



ES – APID
Es per le socie APID garantisce dei percorsi specifici con trattamenti mirati, disponibili mensilmente sul sito internet www.centrosalutes.it
Verrà inoltre garantito uno sconto del 15% alle socie APID su tutti i trattamenti proposti da ES.
